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KAKO ZAHTEVAM POJASNITEV ZDRAVSTVENE OBRAVNAVE IN ZDRAVSTVENEGA STANJA Z 
VPRAŠANJI PRI ZDRAVNIKU? 
 
Kadar se zdravstveno stanje ne izboljšuje in se ponavljajo pregledi, terapije ostajajo iste, s 
strani zdravnika pa ni podane nobene prognoze ali predloga za drugačno obravnavo ali celo 
za pridobitev drugega mnenja, lahko zahtevamo pisno pojasnitev zdravstvenega stanja. To je 
pravica zavarovancev. Pomagamo si z vprašanji, lahko pa jih dodajate na podlagi lastnih 
izkušenj. Tako bomo dopolnili seznam vprašanj, ki bodo na voljo čim večjemu krogu ljudi, ki 
jih bodo morda kdaj potrebovali. 
Nekaj predlaganih vprašanj: 

– Opišite mi, prosim, natančen načrt zdravljenja v bodoče. 
– Opredelite, prosim, predviden časovni potek zdravljenja. 
– Kdo v Sloveniji še lahko opravi tovrstne preiskave ali poseg? 
– Če v Sloveniji tega nihče ne opravlja, kam bi me napotili na zdravljenje? 
– Na koga se še lahko obrnem po drugo mnenje? Koga predlagate vi? 
– Kakšno je tveganje, če se za poseg odločim in kakšno, če se za poseg ne odločim? 

 
POMEMBNO! 
Po izkušnjah, tudi naših članov, je zelo pomembno, da ima bolnik pri obisku zdravnika s seboj 
beležko in pisalo. Vprašanja naj ima zabeležena. Odgovore zdravnika naj si beleži. Kljub 
temu, da običajno zdravniki nimajo veliko časa, pa se po izkušnjah sodeč tudi to spreminja. 
Vse več jih namreč je, ki si vzamejo vsaj toliko časa, da si odgovore lahko bolnik zabeleži in še 
vpraša kaj, kar bi ga utegnilo še zanimati. 
Torej, pogumno, gre namreč za VAŠE zdravje! 
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